Desinfiziert Eure Hande vor und nach dem Training

Haltet mindestens 1,5 Meter Abstand zu euren Mitspielern

Hustet und niest in Euren Ellbogen oder in ein Taschentuch

Verzichtet auf Handshakes

Aus gesundheitlichen Griinden sind unsere Umkleidekabinen
und Duschen nicht zuganglich

Bleibt BITTE zuhause, wenn ihr euch krank fiihlt




